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1.Ilnannpyemble pe3yabTaThl:

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATaMM MPOTPAMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH T10
CIIOPTUBHO-037I0POBUTEILHOMY — HANpPaBJICHUIO  «JIBM)KCHUE-)KU3HB»  SABISCTCS
dbopMHUpOBaHUE CIACAYIOMNUX YMCHUI:

° [IEJIOCTHBIM, COITMAIbHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

° OpUEHTAIMs Ha yCIleX B y4YeOHOM ACATEILHOCTH M MOHHUMAHHE €ro
MIPUYMH;

° CIIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUS YCHEHTHOM
JIeSITEIbHOCTH;

° AKTUBHO BKJIIOYAaTbCcd B  OOIIEHHE W  B3aUMOJEWUCTBHE CO

CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIMNAX YBAXKEHUS U JOOPOXKEIATEIHbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU
Y CONEPEKUBAHMUS;

o IPOSIBIISITh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJIOJIOOME W YIOPCTBO B
JIOCTUKEHUH ITOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

o OCBOCHHE MOpaJbHBIX HOPM MOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYyXHIaercs,
TOTOBHOCTH MPUHSATH HA C€0s OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTHUBALMHU JOCTUXKEHUS W TOTOBHOCTU K MPEOJOJICHUIO
TPYAHOCTEN HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaT€TWil COBIQJAHUS U YMEHUS
MOOHIIN30BaTh CBOM IMYHOCTHBIE U (PU3HUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

o OCBOCHHE MPABUJI 3TOPOBOTO U 6€30MacHOTO 00pa3a KU3HU.

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJibTaTaMmu MIPOTPaMMBbI BHEYPOYHOM
JEATEIbHOCTH 1O CIOPTUBHO-03I0POBUTEIILHOMY HaIpaBieHUIO «/[BrokeHue-
JKU3HB»  SBJISIETCS  (DOPMUPOBAHHME CICAYIONIMX YHHBEPCAIbHBIX YUYEOHBIX
nevicreuit (YVY]):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHHUS IUIAaHUPOBATH, PErYIUMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH
CBOM JICHCTBUS;

. TJTAHUPOBAHKE OOIIEH 1IN U My TH €€ JOCTUIKEHUS;

° pacrnpeneneHrie PyHKIUA U posie B COBMECTHOM JI€SITEIHHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pellieHrne KOH(IMKTOB;

o OCYILIECTBJICHUE B3aUMHOI'0 KOHTPOJIS;

o OLIEHKAa COOCTBEHHOIO MOBEJCHUS U MOBEACHUS MapTHEPA U BHECCHHE
HEOOXOMMBIX KOPPEKTHUBOB;

. NPUHUMATh U COXPAHATh YUEOHYIO 3aa4y;

o IUIAHUPOBATh CBOU JICMCTBUS B COOTBETCTBUU C IIOCTABJICHHOU

3a71a4€u ¥ YCIIOBUAMU €€ pean3alluy;



o YUHTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC MPAaBHJIa B IJIAHUPOBAHMHM W KOHTPOJIC
crioco0a pelIeHus;

° aJIcCKBaTHO BOCIPUHUMATH TIPEJIOKEHUSI M OIEHKY YYHUTEIEeH,
TOBAPUILEH,POJUTEIIENA U APYTUX JIHOJICH;

° pazIMyaTh Coco0 U pe3ysIbTaT JeHCTBUS;

° BHOCUTb HEOOXOJHMMBIE KOPPEKTHUBBI B JIEMCTBHE IIOCIE €ro

3aBEpIICHUS Ha OCHOBE €r0 OICHKH M y4éTa XapakTepa CJCIaHHBIX OIIHOOK,
HCIIOJIB30BaTh TPEIJI0KEHUS M OLCHKM JUISI  CO3JJaHMsl HOBOTro, Ooliee
COBEPILICHHOTO pe3yJbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e  100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH JIOMOJIHUTEIbHYIO HHPOPMALIUIO 11O
COJIEPKAaHUIO Kypca, UCTOIb3Ysl TOMOIHUTEIbHYIO JTUTEPATYPy, CBOM KU3HEHHBIH
OIIBIT;

e qepepabaThIBaTh NOJYUYEHHYIO HH(POPMALUIO, 1€1aTh BHIBOIBI;

e npeoOpa3oBbIBaTh HHGMOPMALMIO U3 OJHOM QOpMBI B JIpYrylo:
npejiaraTb CBOM IpaBUiia UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  yCTaHaBJIMBATh IPUUMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBSI3H.

3. Kommynukamuenwvie YY/I.

o B3aMMOJICUCTBUE, OpPUEHTAlUsl Ha MapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO U
Koonepanus (B KOMaHIHbIX BUAAX UTPHI);

o a/IeKBaTHO MCIOJB30BaTh KOMMYHHUKATHBHbBIE CPEJCTBA JJISl PELICHHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 33/1a4;

o JIOTYCKaTh BO3MOYKHOCTb CYIIECTBOBAHHUS Y JIIOJIEH PA3IUYHbBIX TOUYEK
3peHUs], B TOM YHCJIE HE COBIMAJAIOIINX C €T0 COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTUPOBATHCS HA
HO3UIMIO TapTHEPA B OOLLEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

o YYHUTBIBATh PA3HBIC MHEHUS U CTPEMHUTHLCS K KOOPAWHAIINH Pa3IMIHBIX
MO3UIINN B COTPYIHUYCCTRBE;

o dbopMyIupOoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UITHUIO;

o JIOTOBApUBATBLCA U TMPUXOJUTH K  OOIIEeMy  pEIICHUI0 B
COBMECTHOMIESITEIbHOCTH, B TOM YUCJIE B CUTYallUl CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB,

o COBMECTHO JIOTOBApWBATHCSI O TpaBUJIaX OOIICHHWS M TIOBEIACHHS H
CJIEIOBATh UM;

o YYHUTHCS BHIMIOJTHATH PA3JIMYHbBIE PO B TPYTIIIE.

0300posumenvhole pe3yiomamut npozpammol 6HEYPOUHOIL
oesamenbHoCmu:

[IepBocTenEHHBIM PE3YJIBTATOM pealu3alyyd IMPOrPaMMbl  BHEYPOUYHOU
NESATETLHOCTH SBISIETCS (PU3MUYECcKast MOJATOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIIICHCTBRA
JBUT'aTEJIbHBIX YMEHUM, BBICOKHW YpPOBEHb Pa3BUTUS JKU3HEHHBIX CUII,
HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, UHTEIJIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE.

L4 JABHUIaTCJIbHAA IoAroTOBJICHHOCTD KaK  Ba)XHBIM KOMIIOHCHT
310POBbA YUAITUXCA,



pa3BuTHE GUZNYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOCHHE TPABUII 3I0POBOTO M O€30MacHOro 00pasa KU3HH;
pa3BUTHE NICUXUYECKUX M HPABCTBEHHBIX KaueCTB;

MOBBIIICHHE COIMAILHON M TPYJOBOW aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH
3aHATUSA (PU3MUECKUMHU YNPAKHEHUSAMU B PEKUME JHsI, OPTaHU30BBIBATH OTIBIX U
JIOCYT C UCTIOJIB30BaHUEM CPEACTB (PU3UUECKON aKTUBHOCTH;

L4 OpPTraHU30BbIBATH U IIPOBOAUTL CO CBEPCTHHUKAMU IMOABUKHBIC UI'PBI;

L BSaHMOHCﬁCTBOBaTI) CO CBCPCTHHKAMM IIO IIpaBWJIaM IIPOBCICHMUA
IMOABMIKHBIX UTP U COpGBHOBaHHﬁ;

L4 INPUMCHATH JKU3HCHHO BaKHBIC JIBUTATCIIbHBIC HABBIKW W YMCHMHA

pas3siIndYHbIMHA CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCS, BAPHUATUBHBIX YCIIOBHAX.



2. Cojaepanue IporpaMmbl
«J|BM>KEHME-)KU3Hb»

[TporpaMMa BKIIOYAET YEThIPE OCHOBHBIX pa3jieia:
Paznen 1 CoBpeMeHHbIC MOABMKHBIC HTPHI (33 4.)

1 kjaace

Tema I 3nopoBblii 06pa3 sxu3nu (1)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsake! (19)
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmMaTuzMa (44)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6  CoBpeMeHHbIE OJBUKHBIC UTPHI (244)

Pa3znen 2 CrapuHHbIe TOABWKHBIC UTPbI(34 4.)
2 Kjacc
Tema I 3mopoBblii 06pa3 sxu3nau (1)
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (14)
Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmaTusma (349)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6  CrapunHbIe NOABIMKHBIE UTPBL. KynbTypa u aTHKET (264)

Paznen 3 Pycckue HaposHbie UTPhI U 3a0aBbI (34 4.)

3 kaace

Tema I 3nopoBblii 06pa3 sxu3nu (149)

Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- criacu6o 3apsake! (1)
Tema 3 Jluunas ruruena (1q)

Tema 4 Ilpodunaxtuka TpaBMaTu3ma (34)

Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

Tema 6  Pycckue HapomHbie UTPBI U 3a0aBbI (244)

Pa3nen 4 Pycckue urpossie Tpaauiiuu (34 4.)

4 xaacc

Tema 1 3noposbiii 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacuOo 3apsake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (149)

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBMaTu3Ma (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Pycckue urpobie Tpaguiuu (274)



3. Temaruueckoe IJIAHUPOBaHUE

1 knacc
«Cospemennvle n00GUIICHbIE USDLLY)
Teopus | IIpaktu- | [lara
Ne Tema Koz. yacos YECKUE
3aHATHUS

1 310pOBBIA 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBBE B OpsJIKE- criacu0o 3apsiake! 1 1

3 JIuuHas rurveHa 1

4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymenne ocanku 1 1

6 CoBpeMeHHbIE TO/IBUKHBIE UTPBI: 1 1

«Ms4 o kpyry»

7 «Ilotimaii peIOKy» 1 1

8 «Ilenu KOBaHbBI» 1 1

9 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1

10 «3Mmeiika Ha acanbTey 1 1

11 «ber ¢ mapukom» 1 1

12 «Hac He CIIBIIHO U He BUTHO» 1 1

13 «Tperuit mumIHUI» 1 1

14 «Bopota» 1 1

15 «Hyxast mamouKa 1 1

16 «benku, MMIIKYA U Opexu» 1 1

17 IIpodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1

18 Hapymenue ocanku 1 1




19

«Cnen B cieny

20 Ocradera
21 « Muriesb»
22
«C KOUYKM Ha KOUKY»
23 «be3 mapen»
24 «BepeBoukay
25 «I1nerenn»
26 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma
27 «KT0 Gombme»
28 «Ycmesail, He 3eBai»
29 «JleHb 1 HOUBbY»
30 «Haneperonku mapamm»




2 Kuacc

«CmapuHnnvle n00BUNCHbBLE USPbLY

Teopus | [Ipaktu- | Jlara
No Tema Kon. gacos YecKue
3aHATHUA

1 3/10pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBBE B OPsJIKE- criacu0o 3apsiake! 1 1

3 JIuunas ruruena 1

4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymenne ocanku 1 1

6 CrapuHHBbIC IOABUKHbIE HTPBbI 1 1

«JlBeHaIaTh MAIOYCK)»

7 «Karanne auiy 1 1

8 «Umxux» 1 1

9 [TpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1

10 «IIycroe mecTo» 1 1

11 «I"opoaxm» 1 1

12 «IIgTHamkm 1 1

13 | «BOJIKY 1 OBLIbI» 1 1

14 «Hamoraii nenty» 1 1

15 «JIanray 1 1

16 «be3 comnu conb» 1 1

17 «Yer-HeueT» 1 1

18 1 1

«Ceppblii BOJIK»
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«JloBuCH, ppIOKa, OOMBINAS U MATICHBKASH)

20 [Mpodunakrrka TpaBmMaTu3Ma
21 Hapymenue ocanku

22 «ITnaTox»

23 «KT0 Goutcs konmyHa?»
24 «JlOTOHAJIKM Ha CaHKax»
25 «JlyaHukm»

26 «BOJK»

27 «Kamuenany»

28 «I1lapoBKm»

29 «T"openkwny

30 «ITangep»




3 Kanacc

«Pycckue HapoHbIe UTPbI U 320aBbI»

Teopus | [Ipaktu- | Jlara
No Tema Kon. gacos YecKue
3aHATHUA

1 3/10pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBBE B OPsJIKE- criacu0o 3apsiake! 1 1

3 JIuunas ruruena 1

4 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1

5 Hapymienue ocanku 1 1

6 Pycckue HapoaHbIe UTPBI U 320aBbI 1 1

G‘IHYKa”

7 “Bonsguoit” 1 1

8 “Tpetuit muuIHUA" 1 1

9 “Ha 3010TOM KpbUIbIIE CHAENH...” 1 1

10 “Kanpmansr”’ 1 1

11 “Bopota” 1 1

12 “Cmon” 1 1

13 “Kozen” 1 1

14 «JIarymky u marns 1 1

15 «Boik Bo pBy» 1 1

16 «IIpbeITYHBI) 1 1

17 «Jlomamm» 1 1

18 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 1

19 «IITHuKkH U KIeTKa 1 1




20

«CeBepHBIN U I0)KHBII BETEP»

21 «boii meTyxoB»

22 «Kapacu u muryka»

23 «JIuca B KypsATHHKEY

24 «Pexa u poB»

25 «["opsiyast KapTOIIKay

26 «3as1g 0e3 J1oroBay»

27 «[ToxBroxHAS 1IEIBY

28 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma
29 «bpenenp»

30 «3aKoTIOBaHHBIN 3aMOK»




« Pycckue urpoBble TpaJuLiun»

4 Knacc

Teopus | IIpaktu- | [lara
Ne Tema Koz. yacos YECKUE
3aHSTHS

1 310pOBBIiA 00pa3 KU3HU 1

2 310poBKE B MOpsi/IKe- criacubo 3apsiake! 1 1

3 JlndHas rurueHa 1

4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymenne ocanku 1 1

6 Pycckue urposblie TpaguluM B 1 1

NOJABHKHBIX UTPaxX
«3a3bIBAJIKU

7 «KpeOuii» 1 1

8 «Boiku Bo pBY» 1 1

9 «BoJiku 1 oBIBD) 1 1

10 «MenBeap ¥ BOXKAK» 1 1

11 «Bonasson» 1 1

12 «HeBon» 1 1

13 «Uexapma» 1 1

14 «IItuienos» 1 1

15 «Kmypxm 1 1

16 [MpodwmnakTruka TpaBMaTH3Ma 1 1

17 «dyra» 1 1

18 1 1

«KOT ¥ MBIIIIBY
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«JIamka»
20

«3aps»
21

«'ycu»
22

«Y 1ap 1o BEpeBOUYKE»
23

«3alKu»
24

«IIpbIranbe co CBSI3aHHBIMU HOTAMM)
25

«Y menBenst BO 0opy»
26

«'ycu»
27

«boi1 meTyxoB»
28

«IIepee3qHON KOHB»
29

«3enéunas penka»
30

«lynapp»




