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ПЛАН 

проведения акции «Наше здоровье – в наших руках!» в  

МБОУ «СОШ № 32 г. Челябинска» 

№ 

п/п 

Мероприятие  Сроки исполнения  Ответственные  

Организационно- методическая работа 

1 Подготовка приказа о проведении в 

школе акции «Наше здоровье – в 

наших руках!» 

до 28.10.2023 Коробова Ю.В. 

2 Проведение инструктивного 

совещания для педагогов по участию 

в акции 

28.10.2023 Коробова Ю.В. 

3 Оформление заявок на участие 

классов в городском соревновании 

«Наше здоровье – в наших руках!» 

до 07.11.2023г. Классные 

руководители, 

Бердецких А.С 

4 Разработка плана проведения акции 

в школе 

до 06.11.2023г. Коробова Ю.В., 

Бердецких А.С., 

Хорошенина М.В., 

Понятовская Е.В. 

Шестаков Е.В. 

5 Оформление «Книжек личных 

достижений» 

в течение акции Хорошенина М.В., 

Шестаков Е.В. 

Понятовская Е.В. 

6 Проведение родительских собраний. 

Оформление согласий на обработку 

персональных данных 

несовершеннолетних 

ноябрь 2023 Классные 

руководители,  

 

7 Организация в школе выставки 

творческих работ обучающихся 

«Наше здоровье – в наших руках!» 

февраль 2024 Бердецких А.С 

Фоменко С.В. 

8 Организация тематической выставки 

в библиотеке по профилактике 

зависимого поведения подростков 

в течение акции Максимовская С.Э. 

9 Предоставление отчётов о 

проведении мероприятий в рамках 

Соревнования в оргкомитет школы 

1 раз в две недели в 

течение акции 

Классные 

руководители, 

Бердецких А.С 

Информационно- просветительские и профилактические мероприятия 

10 Организация и проведение 

всероссийского мероприятия «Урок 

цифры» 

5-18 ноября Классные 

руководители, 

Коробова Ю.В. 



11 Организация и проведение уроков 

здоровья, профилактических 

занятий, акции, конкурсов, 

направленных на приобщение 

обучающихся к ценностям 

здорового образа жизни и отказ от 

вредных привычек 

в течение акции Классные 

руководители,  

Бердецких А.С 

12 Проведение урока профилактики 

«Курение или здоровье – выбор за 

вами», посвященного 

Международному дню  отказа от 

курения  

14-16 ноября Классные 

руководители,  

Бердецких А.С 

13 Организация и проведение 

профилактических мероприятий в 

рамках проведения акций «Защита», 

«Мир добра и толерантности» 

ноябрь - декабрь Фоменко С.В., 

Шагеева А.В. 

14 Собрание родителей учащихся 5-7 

классов «Научите ребенка говорить 

«нет»» 

в течение акции Классные 

руководители,  

Шагеева А.В. 

15 Проведение тематического 

классного часа, посвященного Дню 

волонтера 

3 декабря Классные 

руководители 

16 Тематические классные часы, 

посвященные знакомству с 

биографиями Почетных жителей 

города Челябинска, лучших 

спортсменов региона, ветеранов 

спорта, знакомству с организацией 

спортивного волонтёрства и 

Центром волонтерских объединений 

Челябинской области 

в течение акции Классные 

руководители 

Спортивно- массовые мероприятия 

19 Организация и проведение 

спортивных массовых соревнований 

с участием детей и родителей по 

подготовке к сдаче норм ГТО 

в течение акции Бердецких А.С 

Понятовская Е.В. 

Шестаков Е.В. 

20 Организация поэтапного освоения 

обучающимися норматива 

Комплекса ГТО с оформлением 

результатов в «Книжке личных 

достижений» каждого участника 

в течение акции Классные 

руководители,  

Бердецких А.С., 

Хорошенина М.В., 

Понятиовская Е.В. 

Шестаков Е.В. 

21 Ознакомление обучающихся с 

организацией спортивного 

волонтёрства как одного из 

направлений деятельности Центра 

волонтерских объединений 

Челябинской области 

в течение акции Классные 

руководители, 

Бердецких А.С., 

Хорошенина М.В., 

Поонятовская Е.В. 

Шестаков Е.В. 

22 Организация встреч с ветеранами 

спорта, лучшими спортсменами 

региона, с представителями Центра 

волонтёрских объединений 

в течение акции Коробова Ю.В.,  

Бердецких А.С., 

Хорошенина М.В., 

Понятовская Е.В. 

Шестаков Е.В. 



23 Проведение спортивного праздника 

«Весёлые старты» с участием детей 

и родителей 

декабрь 2022 Бердецких А.С., 

Хорошенина М.В., 

Шестаков Е.В. 

Классные 

руководители 

24 Участие в спортивно- 

оздоровительных мероприятиях 

ГЛК «Солнечная долина» в рамках 

проекта «Урок здоровья – горные 

лыжи, сноуборд» 

14..11.2022-

12.04.2023 

Коробова Ю.В., 

Классные 

руководители 

25 Ознакомление обучающихся с 

популярными в молодёжной среде 

видами спорта 

в течение акции Классные 

руководители,  

Хорошенина М.В., 

Понятовская Е.В. 

Шестаков Е.В. 

26 Организация экскурсий с участием 

обучающихся и их родителей 

в течение акции Классные 

руководители 

Информационно- аналитические мероприятия 

27 Подготовка информации и 

фотоотчётов об участии классов в 

школьном этапе соревнования в СП 

МКУ Ленинского района 

23 января 2024 Бердецких А.С. 

 

28 Подведение итогов школьного этапа 

соревнования классов «Наше 

здоровье – в наших руках!». 

Размещение информации на сайте 

школы 

в течение акции Коробова Ю.В., 

Бердецких А.С. 

 

29 Оформление и подача заявки класса- 

победителя школьного этапа 

соревнования в городской 

Оргкомитет 

18 февраля 2024 Бердецких А.С. 

 

 


